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Introducción

Aprender idiomas es algo que tiene muchos benef icios desde la
perspectiv a laboral y  personal.
En la actualidad v iv imos en un mundo globalizado donde
debemos ser cada v ez más competitiv os, debemos poseer
cada v ez más herramientas para encontrar un empleo o para
emprender por nuestra cuenta. Las empresas tienen la
necesidad de buscar nuev os horizontes económicos f uera de
las f ronteras de sus países de origen, con lo que necesitan
gente capaz de comunicarse en otros idiomas. Es hora de
mentalizarnos que somos ciudadanos no de un país, sino del
planeta. 

La importancia de hablar otro idioma, desde el punto de v ista
personal, radica en el enriquecimiento que se logra cuando se es
capaz de comunicarse con personas de otros países. A trav és
del aprendizaje de una lengua se adquiere también el
conocimiento de la cultura que rodea al lenguaje y  además, se
adquieren nuev as estructuras de pensamiento.

Según las inv estigaciones científ icas enf ocadas en esta
materia, se ha apreciado que el aprendizaje de una segunda
lengua puede benef iciarnos en el desarrollo de nuev as
f unciones cognitiv as y  sociopersonales, prev iniendo
enf ermedades como el Alzheimer o el Parkinson. 



El aprendizaje de una lengua se considera un método ef icaz para
agilizar la mente y  desarrollar capacidades cognitiv as que
guardan relación con el desarrollo neurológico. En las personas
bilingües se produce una interconexión entre los dos hemisf erios
del cerebro; y  es algo muy  notable cuando se alcanza la tercera
edad, porque se trata de personas que son lúcidas y  que
pueden tener una interacción normal con otras personas. Al
ampliar su campo de comunicación se está contribuy endo
además a su desarrollo personal y  social aumentando su
autoestima y  reaf irmando sus v alores sociales. 

Las nuev as tecnologías, como Internet, nos of recen la
posibilidad de comunicarnos y  acceder a la inf ormación de
cualquier parte del mundo. Es ev idente, que en este mundo
moderno y  tecnológico  existen inf inidad de idiomas y  el
conocerlos nos puede f acilitar el acceso a la inf ormación.
 

Cómo aprender idiomas
 





Si es por v ía escrita, el emisor se expresa escribiendo
claramente, y  el receptor es capaz de entender ley endo el
mensaje claramente.
Por lo tanto, aquí tenemos CUATRO activ idades básicas que
tenemos que dominar para aprender un idioma:
 

        Hablar

        Escuchar

        Escribir
        Leer

 
 
 
 

Método fácil, sin esfuerzo y en poco tiempo
 
El método consiste en dedicar 15 minutos al día, todos los días,
al aprendizaje del idioma que sea tu objetiv o.
¿Por qué todos los días? Porque, como lo hemos expresado
anteriormente, el aprendizaje de idiomas v iene a ser como una
gimnasia mental. Nadie espera desarrollar músculos en el
gimnasio si v a un día a la semana o dos, si en ese escaso
tiempo le dedica muchas horas para compensar los días que ha
f altado. No f unciona así.
La gimnasia mental es ocuparse del aprendizaje unos minutos
TODOS LOS DÁS. Vale la pena cuando en pocas semanas v eas
lo mucho que has av anzado.
A esos 15 minutos lo v amos a repartir según la siguiente
disposición.



        Aprenderemos f rases básicas de comunicación, como
por ejemplo: saludar, preguntar la hora, decir nuestro nombre,
decir nuestra nacionalidad, etc. – 5 minutos

        Vocabulario: Aprenderemos, ay udándonos de un
diccionario o traductor, entre 5 y  10 palabras nuev as por día.
– 5 minutos

        Expresión escrita y oral: Aprenderemos reglas
gramaticales básicas y, usando las palabras del v ocabulario
que hemos aprendido, escribiremos f rases pequeñas
(escribir), las leeremos (leer) en v oz alta, nos grabaremos a
nosotros mismos (hablar) – aquí es importante aprender la
pronunciación - y  después nos escucharemos cuando
tengamos tiempos muertos (escuchar). – 5 minutos

 
No te agobies, puedes pasar v arios días con las mismas
palabras y  f rases, lo importante es que hagas de esto una
rutina, que le dediques tus 15 minutos al día al idioma que estás
queriendo aprender.
Con los idiomas que tengan otro alf abeto dif erente al nuestro
(Ruso, por ejemplo) tendremos que dedicar 5 minutos más al
aprendizaje de esos caracteres.
A continuación v amos a presentar algunos ejemplos para que
v eas lo sencillo que es.
 

Aprender Inglés
 





Vamos a aprender sólo 5 palabras por día, dándole tiempo al
cerebro para que se habitúe a este tipo de ejercicio y  nos pida
más después.

1.     Yo soy  – I am
2.     Tener – (to) hav e todos los verbos, cuando se
expresan en infinitivo, son precedidos por “to”
3.     Casa – House
4.     Coche – Car
5.     Hombre – Man
6.     Trabajar – to work
7.     Empresa - Company

5 minutos – Expresión escrita y  oral
Escribiremos f rases sencillas con su correcta expresión
gramatical.
I am a man. – Soy  un hombre.

   My  name is Peter. – Mi nombre es Pedro.
    I hav e a house and a car. – Tengo una casa y  un
coche.
   I work in a company. – Trabajo en una empresa.

 

Aprender Alemán
 





11.                       Soy  español – Ich bin Spanisch.
12.                       Adiós! – Auf  Wiedersehen!

 
 
 
 
5 minutos – Vocabulario

1.     Yo soy  – Ich bin
2.     Tener – haben todos los verbos, cuando se expresan
en infinitivo, acaban en “en” salvo algunas excepciones.
3.     Casa – Haus
4.     Coche – Auto
5.     Hombre – Mann
6.     Trabajar – arbeiten
7.     Empresa - Firma

5 minutos – Expresión escrita y  oral
Ich bin ein Mann. - Soy  un hombre.
Mein name ist Peter. – Mi nombre es Pedro.
Ich habe ein Haus und ein Auto. - Tengo una casa y  un coche.
Ich arbeite in einer Firma. – Trabajo en una empresa.
Habrás notado que todos los sustantiv os en alemán comienzan
con may úsculas.
 

Aprender Noruego





9.                       Soy  español – Jeg er spansk.
10.                       Adiós! – Morna.

 
5 minutos – Vocabulario

1.     Yo soy  – Jeg heter
2.     Tener – å ha todos los verbos, cuando se expresan
en infinitivo, son precedidos por “å”
3.      Casa – Hus
4.     Coche – Bil
5.     Hombre – Mann
6.     Trabajar – å jobb
7.      Empresa - selskap

5 minutos – Expresión escrita y  oral
Jeg er en Mann. - Soy  un hombre.
Mitt nav n er Peter. – Mi nombre es Pedro.
Jeg har et hus og en bil. - Tengo una casa y  un coche.
Jeg jobber i et selskap. – Trabajo en una empresa.
 
 
 

 Conclusión
 
 
Como hemos v isto, puedes aprender cualquier idioma,
f ácilmente y  con sólo 15 minutos al día, todos los días.
En pocas semanas, v erás resultados asombrosos, que te
motiv arán a seguir, a aumentar el tiempo que le dedicas y, quien
sabe, a atrev erte con un nuev o idioma.
Esto ha sido solo una introducción o aproximación. Si quieres



ampliar inf ormación, puedes leer:
Cómo Aprender Inglés o Cualquier Idioma
Aprender Idiomas
Habla mejor Inglés: Ejercicios para corregir los errores de los
hispanohablantes
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